OBESIDAD INFANTIL

SEBASTIANA CARBONELL

ada vez son mas los nifios obesas |

‘ én todo el mundg, ¥ Balears no
eszapa de esta epidemia mun=
jal. El hecho de que cada vez haya
is nifios obesos resulla «alarmantes
de ¢l punto de vista de la sociedad
lactual, segin la nutricionista de a2 Poli-
ica Miiramar, Marcela Licata. Por
, la especialista en nurriciin advierte
que la obesidad infantil a dia de hoy
a es una sepidemias que puede prove-
problemas para las futuras genera- g
es, La acion Mundial de la B
lud (CMS) ha catalogado la obesidad
mo una epidemia a nivel mundial.
ispafia es el cuarto pals de la Union
Europea con mayor nimero de nifios
lemas de sobrepeso: el 16,1 por

Marcela Licata, redricionista de la Poficiinica Miramar.

ciento de los menores de entre 6 ¥ 12 £y 15 195
presentan un cuadry de obesidad, ekt comida ripida: 1 bolleria, las golosinas,
una cifra que hace cincoafios no legaba de los los refrescos azucarados y las bebidas
| 5 por ciento. menores  BAseosas.
Las causas de este sgrave problemas Estudins significativos han demostra-

presenta do que la obesidad acorta la esperanza
de vida, lo que «la prixima genera-

un cuadro cidn Pﬁrﬂg una \ridﬂpmis corta, o de
de menor cantidad de vidas, alerts la mu-
£ tricionista. En sa opinifn, «la matricion
obesidad #o o5 una cuestion estética, sino de sa-

ios v 13 falta de actividad fisica diaria,
cambio en los hibitos se debe so-

bre todo al paso de un dlimentacion na-
| compuesta por cereales, frulas,
verduras y carnes, a una que incluye

Eﬂ! cambio de los hibitos alimenti-
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Al margen

Lafubiaavularafactaal
un 15% de la poblacién

o5 accidentes aérecs se estima

que pueden haber generado un

incremento del miedo a nivel
de la poblacion general y un incre-
mento en las personas que ya sufrian
una fobla a volar de alrededor del 10
por ciento. Segin Gelabert, psicdlogo
de USP Clinica Palmaplanas ¥ coor-
dinador de la Unidad del Miedo a
Volar, este proceso de sensibilizacion,
viehe en a tasas de normali-
dad o5 unos meses de los &l
niestros, pero puede, en determina-
das ocasiones, desarrollar la apari-
cin de respuestas emocionales
comportamientos que pueden facill-
tar la aparicidn de un problema fibi-
cn. La fobia afecta aun 15 por ciento
de la poblacién balear,

lud, v que la consideren coma un pro-
blema estético teniends en cuenta el au-
mento de la obesidad infantil en Espafia
puede ser un problemes.

Este s¢ ha agravado debido
a que en lugares de paseo, recreacion ¥
en muchos colegios hay una sinvasion:
de maquinas expendédoras de bebidas!
gaseosas azucaradas y de todo Hpo de
golosinas.

Marcela Licata cree que ¢l sedentaris-
mo en los nifios estd provocado, sobre
todo, por los videojuegos, la televisién
gn?itras actividades reslizadas desde €



