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LA NUEVA REGULACION DE LAS
PROFESIONES DEL DEPORTE

Introduccién

Profesiones tan diversas como monitor de gimnasio, profesor de
educacion fisica, entrenador de futbol o director deportivo de una

instalacion, formardn parte de un mismo marco de regulacién

El deporte y su industria se han desarrollado de forma exponencial en
esta dltima década, constituyendo actualmente un sector que genera
9.000 millones de euros al afio, aproximadamente el 2% del Producto
Interior Bruto, siendo una fuente de empleo en continuo crecimiento.
Personas que quizds nunca habfan pensado trabajar en el mundo
deportivo, se encuentran con interesantes propuestas laborales y se
incorporan a nuestro sector para comenzar una nueva carrera
profesional.

El objetivo de las instituciones publicas responsables de establecer el
nuevo marco legal, es de regular todas estas nuevas incorporaciones y
categorizar a los que actualmente ya trabajan en el sector.

Vamos a repasar el estado actual de la regulacion de las profesiones del
deporte para conocer las nuevas obligaciones legales que afectan las
entidades deportivas, tomando como referencia la nueva Ley Catalana
pionera en su implantacién.



S6lo Actividad Fisica. [xiste

mucha confusion en el sector

sobre lo que regula la nueva
legislacion. Las Administraciones
puiblicas  sélo  regulan aquellas
parcelas donde existe un riesgo
para la integridad de las personas.
En mningiin caso la nueva ley
abarca temas como la gestion. Sélo
regula  aquellas  dreas  con
responsabilidad sobre la ejecucion

de la actividad fisica.
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Situacién actual

En Espafia existen actualmente déficits claros que afectan a la calidad y
seguridad de los servicios deportivos, que ademds favorecen el
intrusismo de profesionales ajenos al sector. De hecho, el intrusismo,
formalmente definido en el Cédigo Penal, consiste en ejercer actos
propios de una profesion sin tener la titulacion requerida. Pero esté claro
que si no se requiere legalmente ninguna titulacion, no se puede hablar
de intrusismo.

Ante esta situacion, se hace necesario categorizar las profesiones del
deporte y de esta manera, vincularlas a unas funciones determinadas.
Un ejemplo claro es el de profesiones como socorrista (altamente
regulada) y entrenador personal (carece practicamente de regulacion).
Ambas pertenecen al mismo sector y su ejercicio sin la formacién
técnica adecuada comporta riesgo para el usuario, sin embargo estdn
reguladas de diferente manera.

El sector y los profesionales que lo forman, deben conocer las nuevas
obligaciones a las que se enfrentan con esta nueva regulacion que afecta
a todos los dmbitos profesionales del deporte relacionados con la
actividad fisica.

Para que nos hagamos una idea, en un futuro préximo, los profesionales
que trabajan sin titulacién oficial en el mundo del deporte deberan
seguir unos pasos de certificacion de su profesion, o en el caso contrario,
se encontrardn fuera del marco legal para realizar la prescripcion y
realizacion de actividad fisica a terceros.

Actualmente la ley de referencia en este aspecto es la Ley de Regulacién
de las Profesiones del Deporte de Catalufia. Aunque esta ley es
autonémica, y por tanto de aplicacién sélo en el dmbito territorial
cataldn, es muy probable que cualquier legislacién posterior la tome
como base de desarrollo.

Cataluna, pionera en la regulacion

Después de varios anos de debate sobre la necesidad de regulacion del
sector, el Gobierno del Estado, a través del Consejo Superior de
Deportes, propuso en 2007 un documento llamado “Anteproyecto de ley
para la ordenacion y regulacién del ambito profesional de la actividad
fisico deportiva”



Por su propia definicion, esta

ley regula solo el ejercicio
profesional, quedando excluido
explicitamente la  figura del
voluntario  deportivo,  quien
realiza las actividades técnico-
deportivas de manera
totalmente altruista y
desinteresada, sin remuneracion
y con la vinica compensacion de
los  gastos derivados de la

actividad.
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Catalufia, que ya llevaba tiempo realizando consultas a las diferentes
instituciones y organizaciones del sector, en paralelo con la
promulgacion de algunas leyes para actividades muy concretas, adapté el
documento a sus necesidades, promulgando la nueva Ley de Profesiones
del Sector Deportivo, en vigor desde la primavera del 2008.

Esta ley:
e Define qué profesiones se regulan (Categorias Profesionales).
e Establece las titulaciones necesarias para ejercerlas.
e Determina las funciones generales que se atribuyen a cada una
de estas profesiones.

Es muy importante aclarar que, por su propia definicion, esta ley regula
solo el ejercicio profesional, quedando excluido explicitamente la figura
del voluntario deportivo, quien realiza las actividades técnico-deportivas
de manera totalmente altruista y desinteresada, sin remuneracién y con
la tinica compensacién de los gastos derivados de la actividad.

Categorias profesionales y sus funciones

Los profesionales de la actividad fisico-deportiva estdn sufriendo un
cambio de marco legal que afecta a su formacion profesional y su validez
en el mundo laboral . Estos profesionales se dividen, segtin la nueva Ley,
en 4 categorias, las cuales las establece el Instituto Cataldn de las
Calificaciones Profesionales:

Profesor/a de educacién fisica
Funciones  generales:  Imparticién, planificacién,  programacion,
coordinacién, direccion, tutorizacién y evaluacion tanto de la actividad
docente de la materia de Educacién Fisica en los niveles de ensefianza
correspondiente, como en las actividades de deporte escolar del centro

fuera de horario escolar.

Animador/a o monitor/a deportivo profesional

Funciones generales: Instruccién deportiva, formacién, animacion,
acondicionamiento fisico, mejora de la condicién fisica, control y otras
funciones andlogas respecto a las personas que aprenden y practican un
deporte determinado, siempre que esta practica deportiva no vaya
enfocada a la competicién.



En Cataluiia la nueva Ley
prevee uma serie de procesos
transitorios para la adaptacion
de la misma a la situacion del
sector. Esta fase de adaptacion
termina el 31 de diciembre de
2010.
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Entrenador/a profesional
Funciones generales: Entrenamiento, seleccién, asesoramiento,
planificacién, programacién direccion, control, evaluacion y seguimiento
de deportistas y equipos en aras a la competicién, dentro del dambito de
un deporte determinado.

Director/a deportivo

Funciones generales: Promocion, direccién, gestién, programacion,
planificacién, coordinacion, control y supervisién en centros, servicios, y
establecimientos deportivos — tanto de titularidad publica como privada
— aplicando los conocimientos y técnicas propias de las ciencias del
deporte. Estas funciones no requieren la presencia fisica de Director/a
Deportivo/a en el momento del ejercicio de las propias actividades
deportivas.

Aplicacién de la ley: posibles casos y plazos

Cuando se regula completamente un colectivo profesional, es evidente
que la ley debe preveer una serie de procesos transitorios para la
adaptaciéon de la misma a la situacion actual del sector, donde
encontraremos 4 posibles casos:

1.- Personas que disponen de la titulacién requerida por la ley

So6lo deben colegiarse en el correspondiente colegio profesional, y en
caso de que no exista, inscribirse en el Registro de Profesionales del
Deporte. (Los colegios profesionales realizan la inscripcion en el registro
de sus miembros colegiados)

2.- Profesionales en activo, que estdn trabajando en el sector
actualmente, y que ya disponfan de 700 horas de experiencia antes de la
entrada en vigor de la ley (3 de mayo de 2008)

Disponen hasta 31 de diciembre de 2010 para solicitar la
HABILITACION para ejercer sélo las tareas profesionales que ya
realizaba. Después de obtener el correspondiente Certificado de
Habilitacion, deben inscribirse en el Registro de Profesionales del
Deporte.

3.- Personas con formacién formal especifica y que ya disponfan de 700
horas de experiencia en la modalidad deportiva correspondiente, antes
de la entrada en vigor de la ley (3 de mayo de 2008)

Disponen hasta 31 de diciembre de 2010 para solicitar la
VALIDACION para obtener el Certificado de Técnico de ler nivel de la

especialidad correspondiente. En caso de que no se valide la totalidad de



Los entes piiblicos, privados y
asociativos del deporte generan
bajo su responsabilidad ofertas
laborales  dirigidas — a  los
profesionales del deporte. Del
mismo modo, estos profesionales
son responsables de conocer las
certificaciones mecesarias para
desarrollar su actividad dentro
del nuevo marco legal de su
profesion. Como  gestores
deportivos debemos adaptarnos
al nuevo mapa de profesiones,
que afectard de manera directa
a la pl&mtilla, pero también a
las posibles consecuencias ante

un incum;olimiento.
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los bloques, se obtendra la VALIDACION PARCIAL, que s6lo eximird
de cursar ciertos bloques en la formacién de Técnico de Primer Nivel de
la modalidad correspondiente. Después de obtener el correspondiente
Certificado, deben inscribirse en el Registro de Profesionales del
Deporte.

4.- Personas sin formacién formal especifica y que dispongan de un
bagaje profesional, que le haya aportado conocimientos y aprendizajes
dentro de la modalidad deportiva correspondiente

Pueden solicitar la ACREDITACION para obtener el Certificado que le
permita el ejercicio profesional. Este proceso comporta tanto la
intervencion de un asesor que emitird un informe del alumno asi como
de la documentacion aportada, y estimard la conveniencia o no de su
acceso a la fase de evaluacién, como la realizacién de formacién
suplementaria antes de acceder a ella. Después de superar la Evaluacion
y obtener el correspondiente Certificado, deben inscribirse en el
Registro de Profesionales del Deporte. El procedimiento de acreditacion
es abierto y no tiene fecha de finalizacion.

Responsabilidad compartida

Los entes publicos, privados y asociativos del deporte generan bajo su
responsabilidad ofertas laborales dirigidas a los profesionales del
deporte. Del mismo modo, estos profesionales son responsables de
conocer las certificaciones necesarias para desarrollar su actividad
dentro del nuevo marco legal de su profesion. Como gestores deportivos
debemos adaptarnos al nuevo mapa de profesiones, que afectara de
manera directa a la plantilla, pero también a las posibles consecuencias

ante un incumplimiento.

En 2001 se produjo un hecho tragico, precisamente en Catalufa, donde
fallecieron dos menores, de nueve y diez afios de edad. El accidente se
produjo al cruzar en tirolina una riera y ceder la cuerda que los
sustentaba. Sin duda este hecho no hizo mds que acelerar el proceso de
regulacion que ya estaba en marcha, credndose el Decreto 56/2003 de la
Generalitat de Catalunya de 20 de febrero, que regulaba las actividades
fisico-deportivas en el medio natural. En 2004, la sentencia judicial
condend tanto al propietario de la instalacién como al profesor de
educacion fisica a mas de 2 afos de prision, por entender que ni ellos ni
los cinco monitores que les acompafiaban tenfan la formacién técnica
necesaria para realizar esa actividad deportiva, y por tanto pusieron en
riesgo la integridad fisica de todos los participantes en esa actividad,
resultando en fatalidad.
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