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A L’ATENCIO DEL PERSONAL EN CAP DE LA REDACCIO D’ESPORTS

Finalitzacio del programa L’Esport per a tothom

Aquest dimecres es va dur a terme la darrera jornada del programa “L’Esport per a tothom”,
organitzat pel Departament d’Esports, Joventut i Igualtat del Consell de Mallorca i el COLEF
llles Balears.

El programa “L’Esport per a tothom” ha constat de 10 jornades esportives dirigides als pares
dels participants a les escoles esportives d’hivern del Poliesportiu de Sant Ferran. Aquest
programa pilot, s’ha encaminat a oferir una activitat esportiva a aquells pares que
acompanyen als seus fills a les activitats esportives i els esperen, practicant una activitat
saludable, com és I'esport.

S’han pogut gaudir de jornades de ball de saldé, marxa nordica, circuit de condicionament
fisic, sortida amb bici i aerobic, totes elles celebrades al Poliesportiu Sant Ferran i els seus
entorns, des de principis d’abril fins a final de maig. En total han participat un centenar de
persones.

També es varen aprofitar les jornades d’Esport Platja organitzades a les platges de Palma,
Santa Ponga, Cala Millor i Alcidia, per oferir als pares dels assistents la possibilitat de fer
diferents esports, mentrestant els seus fills participaven a la jornada esportiva.

. IMATGE: adjuntam al correu electronic fotografies.
U PEU DE FOTO: jornada de marxa nordica celebrada el 6 d’abril al Poliesportiu de Sant Ferran

ATENCION DEL PERSONAL EN JEFE DE LA REDACCION DE DEPORTES

Finalizacion del programa L’Esport per a tothom

Este miércoles se llevd a cabo la ultima jornada del programa "L’Esport per a tothom", organizado por
el Departamento de Deportes, Juventud e Igualdad del Consell de Mallorca y el COLEF llles Baleares.

El programa " L’Esport per a tothom " ha constado de 10 jornadas deportivas dirigidas a los padres de
los participantes de las escuelas deportivas de invierno del Polideportivo de Sant Ferran. Este
programa piloto, se ha encaminado a ofrecer una actividad deportiva a aquellos padres que
acompafian a sus hijos a las actividades deportivas y los esperan, practicando una actividad saludable,
como es el deporte.

Se han podido disfrutar de jornadas de baile de salén, marcha nérdica, circuito de acondicionamiento
fisico, salida en bici y aerdbic, todas ellas celebradas en el Polideportivo Sant Ferran y sus entornos,
desde principios de abril hasta finales de mayo. En total han participado un centenar de personas.

También se aprovecharon las jornadas de Esport Platja organizadas en las playas de Palma, Santa
Ponga, Cala Millor y Alcudia, para ofrecer a los padres de los asistentes la posibilidad de hacer
diferentes deportes, mientras sus hijos participaban en la jornada deportiva.

*IMAGEN: adjuntamos al correo electrénico fotografias.
* PIE DE FOTO: jornada de marcha nérdica celebrada el 6 de abril en el Polideportivo de San Fernando
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