
 
 
 
 
 

REUNIÓ COLEF I COL·LEGI DE LLICENCIATS EN 
NUTRICIÓ I DIETÈTICA (CODNIB)  
 
Dia: 10 de desembre de 2009 
 
Assistents: 
 

• Jaume Crespí, responsable comissió de salut del COLEF. 
• Manuel Moñino, president CODNIB 

 
 
Assumptes tractats: 
 

1. Presentació del COLEF i comentar les nostres intencions i projectes 
envers la promoció de la salut mitjançant l’exercici físic i la salut. 

2. Plantejament de idees envers diferents campanyes que des de la 
comissió de salut s’han plantejat i que el CODNIB podria col�laborar.  

3. Necessitat de participar en les campanyes de promoció de la salut 
mitjançant l’activitat física realitzades des del Govern aportant el 
necessari coneixement científic. 

 
Conclusions: 
 

1. Predisposició mútua a col�laborar en projectes i campanyes de promoció 
de la salut mitjançant els hàbits de vida saludable. 

2. Es determina la importància de crear una xarxa d’escoles de salut 
adherides a la xarxa europea que enfoquin els esforços cap a l’obesitat 
infantil i el dolor d’esquena. 

 
Pròxima reunió 
 
Definir els projectes i accions conjuntes. 
 
 
Si ens voleu plantejar altres assumptes enviar un correu electrònic a 
gerencia@colefillesbalears.com 


