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Prueba de esfuerzo y Curso de Actualizacién
salud cardiovascular 2010

Datos utiles para el entrenador

Cada vez mas se solicita una prueba de
esfuerzo. Ademas de su utilidad
diagnostica, se ha avanzado mucho con
estudios sobre el aspecto prondstico y en el
de la evaluacién del nivel de condicién fisica
y su relacién con la salud.

El objetivo del curso, es actualizar la
relevancia de parametros provenientes de
la prueba de esfuerzo que son de utilidad
practica, sobre todo en el aspecto de salud

Dirigido a LEF, entrenadores y
profesionales del fitness.

Fecha sabado 4 de diciembre de 2010 y
Horario de 10 a 14 hs. ' > ’

Lugar Hotel Tryp Bosque, Camilo José Cela
5 Palma (calle de subida al Castillo de
Bellver)

Estructura de 2 horas tedricas y 2 horas

practicas (realizacién de prueba de esfuerzo

en la consulta y luego discusion de los resultados)

Temario: Concepto Actual de Salud Cardiovascular y Fitness. Estratificacion del
riesgo y cuestionarios. Criterios para recomendar una prueba de esfuerzo. Revision
sobre prueba de esfuerzo. Relacion de la capacidad de ejercicio con la salud

cardiovascular. Nuevos marcadores de la prueba de esfuerzo. Valores de referencia
de la prueba de esfuerzo para el entrenador. Utilidad y aplicacion.

Certificado de Asistencia al Curso de Actualizacion

Plazas limitadas a 10, por orden de inscripcién aceptada (prioridad para
directivos o profesores de entidades colaboradoras trayendo justificante)

Ultimo dia de inscripcion el 26 de noviembre del 2010.
Precio 45 €

Solicitar informacion o hoja de inscripcion a info@sportdoc.es

Camilo José Cela 18 bajos. 07014
Tel 971450003 info@sportdoc.es



