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EDITORIAL 

Benvolguts companys del COLEF Illes Balears: 
 

Els components de la junta del COLEF, i jo mateix com a president, estam 
satisfets de poder-vos oferir aquesta segona edició del butlletí digital. Si en el 
primer exemplar vos parlàvem de la il·lusió, en aquest segon, vos volem parlar 
de la il·lusió i l’acció. El nostre COLEF, sí, el COLEF de tots nosaltres, va iniciar 
aquesta nova etapa amb molta i molta il·lusió, il·lusió que vos intentam 
transmetre en tot allò que feim (apropament a les institucions, signatures de 
convenis, millora de les prestacions de la pòlissa d’assegurança que ens 
cobreix,…) i, a dia d’avui, ja hem passat a l’acció. Estam presents a la 
conselleria de salut, a la conselleria d’ensenyament i estam intentant seguir 
vinculats a la delegació de la presidència per a l’esport. 

 
Al llarg d’aquestes darreres setmanes ens ha entusiasmat el fet de veure 

com alguns de vosaltres fèieu acte de presència a aquells actes treballats des 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Centro de Estética y Terapias Naturales 

"ANJ"  
 

 com alguns de vosaltres fèieu acte de presència a aquells actes treballats des 
del nostre col·legi (xerrada futura implantació estudis de grau en ciències de 
l’activitat física i l’esport a les illes balears, jornada de formació dels 
ensenyaments esportius de règim especial al sistema educatiu) i no oblideu que 
tot això ho podem fer perquè estam vius i hem entrat dins aquesta segona fase 
d’acció. Segur que m’enteneu si vos dic que el camí a seguir és llarg i complicat; 
de fet, les coses importants… mai solen ésser ni fàcils ni curtes. És per aquest 
motiu, que un dels nostres objectius principals és el de seguir lluitant per fer-vos 
arribar aquesta il·lusió i oferir-vos les portes del COLEF per si voleu passar a 
l’acció. Qualsevol idea, suggerència i  aportació serà benvinguda, no ho dubteu. 

 
Moltes gràcies a tots pel vostre suport i donar personalment les gràcies a 

tots aquells membres del COLEF que d’una o altra manera aportau el vostre 
granet de sorra i com no, als nous col·legiats que s’integren a aquesta petita 
però gran família del COLEF illes balears, 

 
Salut i moltes gràcies, 
 
Miquel Roca 
President 
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COMISSIÓ DE 
SALUT 

 
 

 

JORNADES SOBRE EL 
DIA MUNDIAL DE LA 

SALUT de S'AiguaBlava. 

  Xarla del Dr. Mario Gestoso 
"Actitud ante el dolor de 

espalda".  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

El COLEFC e itik firman un convenio para cursos de formación a distancia. 

 
Los colegiados/as  al COLEFC podrán beneficiarse de este nuevo servicio de formación online cómodo y efectivo con ventajas 
especiales. 

El COLEFC a puesta por la formación online en gestión deportiva para sus colegiados/as. A través de la firma de un convenio con 
la empresa ITIK, especialista en cursos de formación online, el colegiado del COLEFC podrá beneficiarse de grandes ventajas en 
la matriculación. 

Itik , a partir de sus años de experiencia en la consultoría y asistencia a organizaciones deportivas, está desarrollando 
una batería de cursos a distancia para profesionales que trabajan en el sector deportivo y la recreación y quieren crecer 
y adaptarse a las exigencias de un sector cada vez más exigente y competitivo. 
Los cursos que presenta itik : 

� Aportan  los conocimientos y habilidades necesarios para una gestión eficiente de una 
instalación deportiva.  

� Combinan el desarrollo de los contenidos del curso con la consultoría de problemáticas 
puntuales en el puesto de trabajo durante el curso. 

� Focalizan  sobre temas concretos de la gestión deportiva que merecen de una especial 
atención.  

� Dan respuesta  a los retos con los que se encuentran los profesionales en los diferentes 
ámbitos de la gestión deportiva: 
Público, asociativo y privado comercial. 
 

El método a distancia que presenta itik  ofrece las ventajas de las clases tradicionales pero sin la necesidad de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BENVINGUTS I 
BENVINGUDES 

 
Beatriz Antolín 

13587 
Walter Giménez 

13588 
Miquel Àngel Martí 

13586 
Catalina M. Estrany 

13684 
Ivan Campos 

13707 
Alberto D. González 

13714 
Francisco J. Aragón 

9553 (trasllat) 
Pablo A. Escobar 

13717 
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ACTA REUNIÓ 19/03/2010 

 

CARTES ENVIADES A 
CENTRES DOCENTS 

Informació general  

Carta a centres docents 
concertats i privats  

Carta a centres docents 
públics  

 

desplazamientos ni tener que ajustarse a los horarios que suponen las clases presenciales.  
 
El alumno goza de flexibilidad para poder combinar sus estudios con los requerimientos que le 
supone su trabajo diario. 
 
Los alumnos que realicen un curso:   

� Dispondrán de material de soporte  que se remite vía postal 
� Accederán a ejercicios y casos prácticos  para el control de su aprendizaje. 
� Recibirán atención personalizada mediante un tutor online . 

 
Oferta actual de cursos gestión deportiva: (70 hora s) 
 

� Dirección estratégica  

� Finanzas 

� Contabilidad 

� Marketing 

� Recursos Humanos 

� Principios en la investigación social 

 

Las ventajas para los colegiados/as del COLEFC son:  

 

• Descuento del 25% del importe total del curso escogido. 

• Acceso a los ITIK GENERA, artículos de interés del sector. 

Titulación 

Cada alumno que haya superado el curso satisfactoriamente recibirá un diploma acreditativo. 

Precios 

PRECIO POR CADA CURSO : 

320 € - 2O%  DESCUENTO ALUMNO COLEGIADO = 256€ 

PRECIO POR DOS CURSOS: 

480 € -20% = 384€ 

 

� Técnicas y habilidades directivas 

� Control de la calidad. 

� Implantación de un cuadro de mando 
integral 

� Mantenimiento de instalaciones 

� Organización de eventos deportivos 

 



 

ACORD DE COL·LABORACIÓ 

PER A COL·LEGIATS DE HOTELES CONFORTEL 

 

- Por un lado que todos los colegiados disponen de un  10% de descuento 
en la reserva de habitaciones del catálogo de hoteles que dispone la 
cadena. Para hacer las reservas pueden hacerlo a través del teléfono 902 
42 42 42, o a través de la web www.confortelhoteles.com/es/empresas, 
introduciendo el código 230310dm. 

 
- Por otro lado los colegios también dispondrán de descuentos y ventajas 

en la contratación de salones y demás necesidades que requieran para 
eventos, reuniones, etc. 

 
 
 



 

 

ACORD DE COL·LABORACIÓ  

PER A COL·LEGIATS AMB L’EDITORIAL PAIDOTRIBO 

 

- Editorial Paidotribo hará un descuento de un 30% sobre el PVP de todos 
sus procuctos a los colegiados de los Colegios Oficiales de Licenciados 
en Educación Física y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de 
Espanya. 

 
- Los colegiados deberán realizar sus pedidos a través de sus respectivos 

colegios o del Consejo General.  Si lo hacen directamente a la Editorial, 
deberán facilitar su número de colegiado para poderles servir el pedido. 

 
 

APROPAMENT DE L'ORIENTACIÓ AL COLEF BALEARS 

El passat 19 de març se varen reunir representants de la Federació Balear  



 

d'Orientació, Miquel Àngel Hernández i Paco 
Aragon, president i secretari respectivament 
amb n'Antònia M. Francia, vice-presidenta i 
n'Antònia Bosch, gerent COLEF.  A la reunió, 
celebrada a la seu del COLEF Balears,  es va 
tractar la col·laboració de les dues entitats dins 
el mon educatiu, amb l'estudi de la introducció 
de l'esport de l'Orientació als centres escolars, 
amb la formació de monitors bàsics.  

 

Trobada del COLEF i la Delegació de la 
Presidència per a l’Esport del Govern Balear 
(14.04.2010) 
 
 
El president del Col·legi Oficial de Llicenciats 
en Educació Física i en Ciències de  l’Activitat 
Física i l’Esport de les Illes Balears (COLEF 
Balears),  Miquel Roca i  la gerent del COLEF 
Balears, Antònia Bosch, es reuniren al Palma 
Arena amb els assessors tècnics esportius del 
delegat de la Presidència per a l’Esport del 
Govern Balear, el Sr. Vicente Soria i el Sr. 
Miquel Ramis amb l’objectiu de continuar amb 
les línees de col·laboració entre les dues 



entitats.   
 
A dita reunió, els representants del COLEF varen explicar els objectius del 
Col·legi, com són l’assistència, formació i unificació dels professionals de 
l’educació física i de les ciències de l’activitat física i de l’esport, en un afany de 
progrés i de millora davant els continus canvis que es produeixen en l’àmbit de 
l’esport, l’educació i la salut.   
 
El COLEF, amb la línea de col·laboració ja iniciada, ha ofert la continuació com a 
òrgan assessor dins el món de l’Esport. 
 

En darrer lloc la reunió finalitzà establint línies de futur en quant a col·laborar 
periòdicament amb la Delegació de la Presidència per a l’Esport. 

 

Apropament a la salut des de l’exercici físic i 
l’alimentació (28.04.2010)  
 

El Col·legi Oficial de Llicenciats en Educació Física i en Ciències de l’Activitat 
Física i l’Esport de les Illes Balears (COLEF Balears), juntament amb el Col·legi 
Oficial de Dietistes-Nutricionistes de les Illes Balears han unit esforços per 
apropar els seus àmbits relacionats amb el món de l’educació, iniciant una línea 
de col·laboració amb la Conselleria de Salut i Consum. 

A la reunió mantinguda a la Conselleria de Salut, la gerent del COLEF Balears 
Antónia Bosch, el president del Col·legi de Dietistes-Nutricionistes Manuel 



Moñino i Elena Cabeza, assessora tècnica de la conselleria, les tres entitats han 
tractat la problemàtica del sedentarisme infantil i juvenil i la necessitat de unir 
esforços en la lluita contra totes aquelles patologies derivades de la manca 
d’exercici físic i una mala alimentació, destacant l’obesitat, hipertensió o diabetis.  

 

Segons els darrers estudis, la reducció en els darrers anys de les hores 
d’educació física, ha produït que un 17% de la població entre 9 i 17 anys 
acumulin percentatges molt alts de greix corporal.  Per tant, segons els experts 
queden dues opcions: més despesa energètica amb exercici físic o revisar la 
ingesta de calories.   

Tant el COLEF Balears com el Col·legi de Dietistes-Nutricionistes volen oferir a 
la Conselleria de Salut unes eines de difusió de la problemàtica, així com 
actuacions dins el món docent, conscienciant al món educatiu en general de la 
importància de mantenir un bons hàbits alimentaris i una constància de l’exercici 
físic.   



 

 

La futura implantació del grau en Ciències de 
l’Esport (INEF) vol crear un itinerari especialitza t 
en gestió esportiva dins l’àmbit del Turismo 
(04.05.2010) 
 

 
 
El Col·legi Oficial de Llicenciats en Educació Física i en Ciències de l’Activitat 
Física i l’Esport de les Illes Balears (COLEF Balears) ha organitzat una xerrada 
informativa per tractar la futura implantació del grau en Ciències de l’Esport 
(INEF) a les Illes Balears.  Aquesta xerrada s’ha dut a terme al Palma Arena. 
 
Aquesta xerrada resulta de la inquietud sorgida arrel de l’anunci, en novembre 
2009, de la creació d’una facultat de Ciències de l’Educació Física i l’Esport 
(INEF) a les Illes Balears.  
 



La xerrada ha estat a càrrec del Dr. Pere Palou, de l’Àrea d’Educació Física i 
Esportiva del Departament de Pedagogia i Didàctica Específiques de la 
Universitat de les Illes Balears que ha explicat el Pla d’Estudis que la Comissió 
de Treball està finalitzant i que comportaria el grau en Ciències de l’Esport a les 
Illes Balears. 
 
El Govern Balear en novembre del 2009, en aquell moment amb el Sr. Mateu 
Cañellas com a conseller d’esports,  es va comprometre amb la Universitat de 
les Illes Balears a facilitar les instal·lacions i el finançament.   Actualment el 
conseller de Presidència, el Sr. Albert Moragues, com el delegat de la 
Presidència per a l’Esport, el Sr. Diego González, han ratificat el compromís de 
la implantació del grau. 
 
En aquest moments el Dr. Palou ha explicat l’estat de tramitació per aconseguir 
que els estudis de Ciències de l’Esport s’imparteixin a les Illes Balears.  A data 
d’avui s’està elaborant el Pla d’Estudis, que a posteriori s’enviarà a la Agencia 
Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación (ANECA) per a la verificació 
del títol.   Es preveu l’inici del grau al curs 2011-2012. 
El Pla d’Estudis del grau en Ciències de l’Esport a les Illes Balears tindrà una 
durada de quatres anys.  Com a novetats al 2on i 3er curs s’impartirà 
l’assignatura exclusiva d’esports nàutics (vela, piragua, esquí nàutic...).  Al darrer 
curs es podran triar entre quatre itineraris: ensenyament, salut, gestió de centres 
esportius i gestió esportiva aplicat dins l’àmbit del Turisme.   
Aquest itinerari, especialitzat en Turisme, seria el primer creat en tota Espanya. 
 
A la xerrada han assistit unes 40 persones, que han exposat la problemàtica de 
la regulació de l’àmbit dins la professió, i que amb la implantació del grau de 
Ciències de l’Esport, pot augmentar l’atur dins el món de l’Educació Física. 
 
 



Intervenió de la gerent del COLEF Balears, Antònia Bosch, a la jornada ELS 
ENSENYAMENTS ESPORTIUS DE RÈGIM ESPECIAL AL SISTEMA 
EDUACTIU celebrada al ParcBit de Palma el passat divendres 14 de maig, 
organitzada per la direcció general de Formació Professional i Aprenentatge 
Permanet de la Conselleria d'Educació i Cultura. 
La ponència presentada per la gerent és va titular "La regularització de la 
professió al món de l'Esport", continuant amb l'esforç des del COLEF Balears de 
lluitar per la regularització professional. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
   
   

 

CONTRASSENYA ACTUAL ZONA RESTRINGIDA: 

illesbalears (i pitjar ENTRAR)  

 

 
GRUP COLEF BALEARS 

 
   



 

 

 

 

 

 
Palma Arena 

Av. Uruguai, s/n 
07010 Palma 

 

 

 

  
Tel.  971 20 26 70 
Fax  971 73 20 47 

 

 

 

 

 

 

Atenció al públic: 
dt. dc. dj. 

De 17 a 20h 
 

Com a col·legiat del COLEF Balears, el destinatari d’aquest butlletí electrònic rep informació actualitzada de tot allò que 
pugui interessar als llicenciats d’educació física. Per això, en compliment de la Llei de Serveis de la Informació i Comerç 
Electrònic, vos hem d’informar que la vostra adreça electrònica figura dins la nostra base de dades. En absència d’una 
comunicació expressa en sentit contrari, entenem que accepteu rebre aquesta informació. Si preferiu no continuar rebent 
aquest butlletí electrònic, envieu un missatge a l’adreça info@colefillesbalears.com indicant com a 'assumpte': 'baixa del 
butlletí’. 
Vos agraïm la vostra col·laboració per tal de millorar els nostres serveis i el nostre compromís amb un ús responsable de 
la informació i aprofitem per saludar-vos molt cordialment. 
Respectem el medi ambient. Per favor no imprimiu aquest missatge si no és estrictament necessari. 
 

 


